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KOSZONETNYILVANITAS

Ez a kdnyv rengeteg kutatds, alapos eszmecsere és elemzés eredményeként jott létre. Szeretném

megkdszonni a szimos kozrem(ikodének a munka kiilonb6zé fazisaiban nytjtott hozzdjaruldsu-

kat.

Legelsésorban és mindenek felett a feleségem, Adelaide érdemel hdldt, mert a hdzassdg gya-
korlati tapasztalatival ajindékozott meg, és szimos teriileten nydjtott informdaciét. Kiilon emli-
tést érdemel a mostohasziil6krél és a temperamentumokrél sz616 fejezetek Gsszedllitdsdban vald

kozremiikodése.

Megkdszonom E. A. T. Sackey tiszteletesnek és Eddy Addy tiszteletesnek, rangidés segédlel-
készeimnek az évek sordn nyujtott mindennemt hozzdjaruldsukat; az érintett témdakban sziile-
tett értekezéseiket, cikkeiket és elemzéseiket, kiilondsen a hdzassdg szellemi, bibliai és doktrindlis

szempontjait illet8en.

Halas vagyok az orvosi csapatnak: dr. Joe Adjei-nek, dr. Rosemary Ampofo-nak, dr. Henriet-
ta Orleans-Lindsay-nek, dr. Mina Johnnak, dr. Louisa Appea-Danquah-nak és dr. Joyce Wilson-
nak az elemzéseikért, szimos orvosi értekezésiikért és orvosi kutatdsaikért.

Koszonetet mondok Lawrence Mefful érnagynak és feleségének a hdzassdgi tandcsadé szol-
gélatban betoltott szerepiikért, és a ,,Kérdések és vélaszok” fejezetben valé kozremikodésiikért.

Megint csak feleségemnek, Adelaide-nak, valamint Amelia Aidoo-nak kész6ném, hogy hoz-

zéjérultak a valdsrol sz616 fejezethez.

Koszonet Duke Gyamerah-nak az eredeti grafikdére és William Aggrey-Mensah-nak, aki
nyomtatdsra készitette el6 a rajzokat. Vida Gyamerah, koszoném a te hozdjaruldsodat is.

Halds vagyok Doris Ademola-nak szedési és szerkesztési munkdjiért, valamint Johnny
Awanyonak a kézirat koriili segitségéért. Végiil, de nem utolsé sorban szeretném megkoszonni a
The Lighthouse Chapel International gyiilekezeteinek, hogy elkiildték a szerintiik valés hdzassdgi
helyzetekben relevans kérdések listdjat a ,,Kérdések és vélaszok” fejezethez.

Végiil ismételt koszonet Amelia Aidoo-nak és Juanita C. Sackey-nek, a végsé szerkesztéi, sze-
dési és utémunkdlatokért, amelyet hdzassagi tandcsaddi kézikonyviinknek ennél a masodik ki-

addsdndl végeztek.

Csoddlatosak vagytok mindnydjan, nagyszer(i csapat!



BEVEZETES

Orommel mutatom be hdzassdgi tandcsaddi kézikonyviink médsodik, bévitett kiaddsdt, amelyet
eredetileg a The Marriage Counselling Manual (Hdzassdgi tandcsaddi kalauz) cim alatt ismerhet-

tek meg az olvasok.

Ez a kézikonyv, amely elsé volt szolgdlatunk kiadvanyai sordban és 1992-ben jelent meg el6-
sz0r, Isten Igéjének sokéves tanulmdnyozdsa és gyakorlati hdzassigi tapasztalataim alapjdn sziile-
tett.

Lelkipdsztori tapasztalatom azt mutatja, hogy a hézassdg és a vele jaré osszetett kihivasok a
legtobb keresztényt hétraltathatjdk, és a szolgdlatra elhivottakat is visszatarthatjak.

Orommel tolt el, hogy ennek a kényvnek az anyagit életem tobb szakaszdn keresztiil irtam
és gylijtottem Ossze, mert tapasztalatbdl tudom, hogy életiink és szolgédlatunk kiilonbozé fézisa-
iban mds és mds dolgokat hangsulyozunk. Péld4ul felfedeztem, hogy a hdzassdg keretei kozote
valé viselkedést alapvet6en az ember temperamentuma hatdrozza meg. A sok tandcsadds, tanitds
és ima ellenére a legtobben egyszertien a temperamentumuk szerint élnek. Ez az igazsdg tiz évvel
ezel6tt még nem volt annyira nyilvinval6 a szdmomra, mint ma. A férfi és néi viselkedésminti-

kat is konnyebben ldtom el6re, mivel nem sokban tér el az egyes személyeknél.

Szémomra tehdt a temperamentumbdl és a nemi jellegbdl fakad¢ viselkedésmintiknak a tel-
jes figyelembe vételével kell, hogy torténjen a hdzassigi tandcsadds — bér az alapvetSen ugyanaz
marad. Ha a lelkipdsztorok teljesen megértik ezeket a fontos tényeket, nem fognak bosszankod-
ni, ha gondozottaik nem sokban véltoznak. Azt is hiszem, hogy ha megértjitkk, mennyire befolya-
solnak mindannyiunkat férfitii, néi és temperamentumbeli adottsdgaink, kevésbé lesziink kiszol-

géltatottak a vélds gondolatdnak.

Bonyolult helyzeteket is megfigyeltem, amelyek valdshoz vezettek; ez a jelenség keresztény
szolgdlatom elején még lehetetlenségnek tlnt. Felismertem a nehezen diagnosztizilhat6 pszi-
cholégiai és pszichidtriai problémdk szerepét a hdzastdrsi viselkedésben, kiilondsen a néknél. E
konyv késébbi kiaddsaiban taldn tobb sz6 esik majd errdl.

Mivel azt is megldttam, hogy a magam hdzassdgi tapasztalata korldtozott, minden témdnal
igyekeztem mds férfiaktdl és ndkedl is dtvenni gondolatokat. Ezdltal sokféle viszonyuldst és néz6-
pontot gydjtottem ssze minden oldalrél, a férfiakérdl csakigy, mint a nékérél, tanult és tanu-

latlan emberektél, orvosoktdl és nem orvosoktdl egyardnt.

Ezt a kutatdst egészitették ki kiilonbo6z8, csoportok és egyének bevondsdval végzett felméré-

sek.

Osszességében véve, szimomra ez egy soha véget nem érd, folyamatos tanulmdnyi utazés.
Imddkozom, hogy Isten adjon 6ndknek bolcsességet a sajat hdzassigukban is, és ahhoz is, hogy
mdsokat segithessenek. Imddkozom, hogy minden pdr, akik ebbdl a konyvbdl kapnak valamit,
tart6s és boldog hdzassigban éljen.
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Elso fejezet

A szerelmesek

Ki a szerelmes?

Az én szerelmesem enyém, és én az 6vé...
ENEKEK ENEKE 2:16

A ,szerelmes” az a személy, akivel valaki olyan kapcsolatban van, amelynek a célja végsé soron
a hdzassig. Mds széval az a férfi vagy nd, akinek hivatalosan hizassigot igért az ember. Vannak,
akik a menyasszony-vélegény, bardt-bardtné szavakat haszndljak a kapcsolat leirdsdra, de mi eb-

ben a konyvben a ,szerelmes” kifejezést alkalmazzuk.

Nem tandcsoljuk a fiataloknak, hogy ellenkezé nemtiekkel olyan szoros bardtsdgokat dpolja-
nak, amelyeknek nem a hdzassdg a célja, mivel az ilyen bardtok gyakran erkélcstelenségekben,
példdul a pardznasdg vétkében taldljzk magukat. Eppen ezért arra intiink mindenkit, hogy az
ilyen jelleg(i kapcsolatok fenntartdsdnak egyetlen célja a hdzassdg legyen, és ne legyen tdl hosszu a
hdzassdgkotést megelézd felkésziilési idszak (amelyet hagyomdnyosan egyiittjardsként vagy ud-
varldsként ismeriink).

De a pardznasdg miatt minden férfitinak tulajdon felesége legyen, és minden asz-

szonynak tulajdon férje.
1KoORINTHUS 7:2

Biztos vagy benne, hogy ezzel a személlyel akarsz hdzassagot kotni?

Mindent megprébaljatok; ami j6, azt megtartsitok!
1 THESSZALONIKA §:21

Szélitak azért Rebekit, és mondanak néki: Akarsz-é elmenni e férfitival? és mon-
da: Elmegyek.
IMOzZES 24:58
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Nyolc dolog, amit végig kell gondolnunk, amikor

a szerelmesiinket kivalasztjuk
Az a tény, hogy a sziil6k j6 emberek, még nem jelenti azt, hogy a gyerekiik j6 hdzastdrs lesz.
Elkotelezett-e Istennek?!

Ne kossiink hdzassdgot kizdrdlag azért, mert a sziileink azt mondjdk. Bardtunk-e a valasz-
tottunk??

Ha tdl hamar kotiink hdzassdgot, bizonyos dolgok kimaradnak az életiinkbél (pl. a fiatal-
sdgunk, az egyediilallésdg, a szabadsdg idészaka).

Gondoljuk végig, hogy az emberek nem igazdn véltoznak meg, ezért birmi, ami nem tet-
szik nekiink a szerelmesiinkben, majdani hdzastdrsunkban, valészintileg szintén nem fog
megviltozni.

Pénziigyi szempontbdl elfogadhaté lesz-e a hdzaspar helyzete?
Lesz-¢ hol lakniuk a hdzassigkotés utdn?
Szdrmazdsbeli (az eredetiben: t6rzsi) kiilonbségek hatdssal lehetnek a hézassdgra.

A képzettségi szintek kozti kiilonbség is hatdssal lehet a hdzassdgra.’

Hivatkozasok

1. Theda Hlavka, Saying I Do Was the Easy Part (Nashville, Tennessee: Broadman & Holman

Publishers, 2001), 83-88.

2. William L. Coleman, Engaged: When Love 1akes Off (Wheaton, Illinois: Tyndale House

Publishers, 1980), 18-19.

3. David H. Olson and John Defrain, Marriage and the Family (Mountain View, California:

Mayftield Publishing Company, 2000), 276 and Evans A. Laryea, Joining of Lives (Accra, Ghana:
PAL International, 2002),10-11, 166-205.



Mdsodik fejezet

A kapcsolat hivatalos elismerése

a Gyiilekezet altal

Hiérom ok a kapcsolat bejegyeztetésére

Minden gyiilekezetnek kell, hogy legyen egy nyilvdntartdsa, amelyben feljegyzi a hdzasulandé
gytiilekezeti tagok legfontosabb adatait. Ez a kapcsolatnak a gyiilekezet dltal val6 hivatalos elis-
meréseként szolgdl, és a bejegyzést a tervezett hdzassigkotés elétt legaldbb hat hénappal érdemes
megtenni. Miért?

I. Hogy megbizonyosodjunk: egyik fél sem hdzas

Vannak pérok, akiknek mdr gyermekeik is vannak, az adott vagy egy kordbbi kapcsolatbél.
Bizonyos (t6rzsi) kultarakban szokds hagyomdanyos eskiivéi ritust tartani. Fontos tudni, hogy a
par dtesett-e ezen vagy nem. Az ilyen cereménidkat, hagyomanyokat és ritusokat vilagossagra kell
hozni. Az ilyen informdci6k elhallgatdsa a kapcsolat felbontdsihoz vezethet.

II. Hogy minden ilyen kapcsolat nyilvinos legyen

Feltétleniil fontos minden kapcsolatnak Isten, a lelkipdsztor és a gyiilekezet el6tt nyitottnak
lennie. A nyiltsdgban megélt kapcsolat annak egészséges, épitd alakuldsdban is segit.

III. Hogy jobban megismerjiik a part
A pér bejegyzése dltal személyesebb ismeretekre tesziink szert a felekrdl:
1. A tagok teljes neve (ez a nyilvintartdshoz kell).
2. Pontosabban felmérhetjiik keresztény elkotelezettségiiket .

3. Megismerhetjitk a gyiilekezetiinkbél szdrmazé £él szerelmesének gytilekezetét, ha nem
a mienkbdl valé.

4. Megismerhetjiik gyiilekezetbeli aktivitdsuk szingjét.

5. Sz6 eshet a maltbeli kapcsolatokrdl.
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6. A multbeli vagy a jelen kapcsolatokban esetlegesen el6fordulé pardznasdg feltdrdsa. Le-
hetévé vélik az is, hogy megtudjuk, sziizek-e még a felek.

7.  Meggy6zédhetiink réla, hogy a jelen kapcsolat harmonikus vagy viharos.
8.  Megtudhatjuk, mikor akarnak 6sszehdzasodni. Az indokolatlanul hosszii kapcsolato-

kat nem bdtoritjuk.

Tiz tény, amelyeket egy kapcsolat hivatalos elismerésekor
érdemes feltarni

—_

A nd és a férfi neve és életkora.

A kapcsolat kezdetének idépontja.

Miéta ismerik egymast.

Sarlésejt stdtusz’ mind a né, mind a férfi esetében.’

HIV stdtusz mind a férfi, mind a né esetében.?

Bérmely mds orvosi probléma fennalldsa, pl. epilepszia, vérnyomdsproblémdk, 1az stb.
Képzettség szintje, mind a néé, mind a férfié.

Mind a né, mind a férfi szakmai tapasztalatai.

A S AN G T o

Tudnak-e a sziil8k a hdzassagi szindékrél, beleegyeztek-e.

[a—
e

A hizassdg tervezett idépontja.
Sarlésejt- és HIV-vizsgalat

Ennek a jelent6sége abban 4ll, hogy a sarlésejt- és HIV-vizsgilat kérésének a gytilekezet részé-
16l az azt megilletd helyet biztositsa.

Sarlésejt-vizsgdlat

Amennyiben a par ,AA” vagy ,AS” eredménnyel rendelkezik (negativ sarlésejt-stdtusz), nincs
probléma.

Ha mindkét szerelmesnek van valahol egy ,,S” (pozitiv sarlésejt-stdtusz), a tandcsadé javasolja
a kapcsolat felbontdsdt az aldbbi okokbdl:

25% esély van egy ,,SS”-es gyermek megfogandsdra, ami azt jelenti, hogy barmely vagy akdr
minden sziiletendd gyermek érintett lehet. Azt is jelentheti persze, hogy egyik gyermek sem len-
ne érintett.

* A sarl6sejtes vérszegénység, amely a vorosvérsejtek formdjanak torzuldsdval és annak esetenként stilyos
kovetkezményeivel jdr, afrikai szirmazdsa egyéneket érint. A kdnyv szerzéje elsésorban az afrikai olvasoknak
szdnja a betegségre vonatkozé tudnivalékat. (A ford.)



A kapcsolat hivatalos elismerése a Gyiilekezet dltal

Ez a fit- vagy linygyermekek sziiletésének esélyéhez is hasonlithat6. 50% esélye van mind a

fi4, mind a ldnygyermek sziiletésének. Ez jelentheti azt, hogy minden gyermekiik fiti vagy mind-

egyik ldny lesz.

Férj Feleség
AS AS

AA AS AS SS

1. dbra: Lebetséges sarldsejt-eredmények

Orvosi szempontbdl, az ,,SS” gyermekkel az alabbi problémak meriilhetnek fel:

1.

® N NN DN

Gyakori kérhdzi tartézkodds.

Az orvosi kezelések felmeriild koltségei.

Kérhdzban toltott sok-sok bra.

A gyermek hirtelen elhaldlozdsdnak lehetdsége.

Azt az id8t, amit egyébként otthon lehetne t6lteni, a kérhdzban kell.
A nére (anydra) a tobbi szerepén kiviil ez plusz terhet ré.

A helyzet otthoni veszekedésekhez és pénzhidnyhoz vezethet.

Eléfordulhat, hogy beteges félelem alakul ki a terhességtél, és ez befolydsolhatja a hd-
zaspar szexudlis életét is.

A gyermek nagyon boldogtalan lesz.

A tandcsad6 megkérdezheti a szerelmeseket, hogy ismernek-e sarlésejt-beteget. Elfogadhaté

helyzetben mindketten negativok legyenek, vagy legalibb az egyikiik. Amennyiben mindketten

pozitivak, a helyzet kockdzatos lehet. Az orvosok és a gyiilekezet nem tartjik tandcsosnak az ilyen

kapcsolat fenntartdsdt, dm a végs6é dontés a paré.

Ha a pdr az orvosi és gyiilekezeti tandcs ellenére a hdzassdg mellett dont, kapcsolatukra mégis

dlddst mondunk. Imddsdgban tdmogatjuk Sket, hogy Isten kegyelmébdl ne sziilessenek a beteg-

ségnek kitett gyermekeik.



