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Cﬁmttel koszontelek, kedves Olvasé! Alig vartam, hogy
az évek sordn dsszegyllt tapasztalataimbdl megoszthassak ve-
led néhanyat. Van a Biblidban 6t olyan csoddlatra méleé né-
alak — Lidia, Ruth, Naémi, Réhel és Lea —, akik gazdagabbd
tették az életemet. A kdvetkezd oldalakon szdmos részletet
megtudhatsz személyes életttjukrdl, és arrdl, hogyan mutat-
tak urat nekem is.

Bevallom, nehezemre esett, hogy csupdn &t asszonyt vé-
lasszak ki, hiszen a Biblidban 239-rél olvashatunk! Van aki-
nek talin mdsokra esett volna a vilasztdsa, de én bizonyos
okokbdl mellettitk déntdttem.

Az magitdl érreréddik, hogy Lidia kdztiik van — hiszen 30
évvel ezeldtt réla neveztem el egy néi folyéiratot! Ugy tartot-
tam illenddnek, hogy egy eurépai keresztény néi magazin az
elsé eurdpai keresztény nérél kapja a nevét. O nagyszertien

példézza milyen sok mindent vihet véghez Istenért és az em-



berekért egy olyan nd, aki kellden elszdnt, eléreldts, békezt
és nyflt sziv(i.

A kovetkezd két asszony Ruth és Nadmi. Az § kapceso-
latukat az egymads iranti htségiik és tiszteletiik tette klon-
legessé. Amulattal t5lt el, hogy Isten a megprébdltatdsaik
kozepette is vezette Sket és gondoskodott réluk. Ruth az
egyik legnagyszertibb néalak a Biblidban. A Bodaz és kozte
szivédote szerelmi térténet sokkal gazdagabb, mint a legtsbb
romantikus regény.

Rahel és Lea kapesolata ezzel szemben egészen mdsképp
festett: versengés és féltékenység drnyékolta be. Toreénetitk-
bél megldthatjuk, milyen borzalmas fdjdalmakat okoz az
ilyen viselkedés.

Az § életiiket szemlélve megtanulhatjuk, hogyan ériékel-
jik ki sajdt bardtsigainkat is.

Vajon mi is féltékenyek vagyunk és birtokoldsvigy van
benniink? Hogyan gyakorolhatunk be olyan 4j kapcsolati
mintikat, melyek hozzdsegitenek, hogy tisztelni tudjuk sajat
csalddunkat, bardtainkar és [stent?

Ot olyan né élettitjar fogjuk végigkisérni a kévetkezd
oldalakon, akik mindannyian bdtrak voltak. Kockdzatokat
vallaltak. Tudtdk, mit jelent a sziikség, a kdltozkddés, a sze-
retteink elvesztése; és azt is, hopyan tanulhaté mega bizalom.
Olyan nechéz id8kben éliek, amikor mindenki a vilaszo-
kat kereste. Ezek a nék képesck utat mutani nekiink. Olyan
helyzetekkel szembesiiltek, amilyeneker mi is dtéliink. Ma is

tanulhatunk azokbél a leckékbél, amiket 6k megtanultak év-

ezredekkel ezeltt.
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