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A félelem mindenttt ott van, és mindenkire hatassal van. Az idék kez-
dete ota jelen van, és itt is marad, amig vilag a vilag. Sok emberen
uralkodik a félelem, de nem kell ennek igy lennie. Egy kis szojatékkal
élve: a félelem ,fél elem”, hiszen azokban a féligazsagokban gyokere-
zik, amelyeket az 6rdog mond nekunk. Ha ezeket elhissztk, a félelem
gyokeret ver a sziviinkben és az elménkben.

Bar a félelem soha nem fog teljesen elttinni az életinkbdl, szembe-
szallhatunk vele, és legy6zhetjuk. A batorsag nem a félelem hianyat
jelenti, hanem azt, hogy a félelem ellenére is megytink tovabb elére. A
bator emberek azt teszik, amit hitik szerint tennitk kell, akarhogyan
éreznek is, és akarmilyen kételyek vagy félelmet kelt gondolatok tol-
tik meg az elméjuket.

Megdobbennénk, ha id6t szannank ra és megfigyelnénk, milyen
gyakran fakad félelembdl az, ahogyan reagalunk emberekre és hely-
zetekre. Raadasul rengeteget tudnank meg sajat magunkrol. Az embe-
rek képesek egész élettikben olyan modon reagalni helyzetekre, amely
megakadalyozza, hogy olyanok legyenek, amilyenek valéjaban lenni
szeretnének, és kozben fel sem ismerik, hogy azért érzik olyan tiresnek
az életuket, mert megengedték, hogy a félelem diktalja a dontéseiket.

Ha kellemes beszélgetést folytatsz néhany baratoddal egy helyiség-
ben, aztan hirtelen valaki csatlakozik hozzatok, és te azonnal zavarba
jossz, a félelem a ludas. Lehet, hogy ez a félelem észszertitlen, hiszen
talan nem is ismered az illetét, és nincs semmi ok arra, hogy félelmet
keltsen benned. Amikor ilyesmi torténik, a reakciod annak szamla-
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jara irhato, hogy az illeté személyiségtipusa emlékeztet téged valaki-
re, aki régebben artott neked. Vagy el6fordulhat, hogy az, aki miatt
batortalansagot érzel, jobban néz ki vagy muveltebb nalad, és ezért
elbizonytalanodsz. De az is lehet, hogy egyaltalan semmi okod sincs a
félelemre azon kivul, hogy az ordog gyotorni akar. Szamos oka lehet
annak, hogy félelem ébred benned, anélkul hogy barmi koze lenne a
masikhoz.

Ilyen helyzetben bolcs dolog megkérdezni Istentél, miért reagaltal
ugy, ahogy, és aztan figyelni és varni, mit szol a szivedhez. A valasz
érkezhet azonnal, de telhet hosszabb idébe is, viszont ha torekszel
megérteni sajat magadat, ra fogsz talalni az igazsagra, az igazsag pedig
szabadda tesz (Janos 8:32).

Hadd biztassalak: ne hagyd, hogy a félelem ide-oda rangasson; ne
tird el! Az sem jo, ha egész életedben masokat okolsz a nyomortsa-
godért. Vallald fel a felelgsséget a problémaidért, nyisd meg a szivedet
Isten elétt, és O segit fényt gytjtani a sotétben — olyan helyzetekben,
amelyeket nem értesz. Ha megérted, mi a félelem, és hogyan mukodik,
megszabadulhatsz téle.

A konyv elsé része segit megérteni a félelmet, és felismerni, hogyan
munkalkodik az életedben. A masodik rész segit szembeszallni vele. A
harmadik részben pedig megtudod, milyen gondolkodasméd hozza el
a szabadsagot a leggyakoribb félelmektél, amelyekkel szembestilnek
az emberek. Az a szivem vagya, hogy a konyv olvasasa és attanulma-
nyozasa nyoman atéld a félelemtél valo szabadsagot, hiszen Jézus azért
is halt meg, hogy ezzel megajandékozzon.

Az ordog igyekszik ellopni, elpusztitani és tonkretenni Isten rank
vonatkozé jo tervét (Janos 10:10) mesterkedéseivel, melyek kozil
egyik kedvence a félelem. Arra haszndlja, hogy élettink minden teri-
letén megakadalyozza a fejlédést. Arra hasznalja, hogy visszatartson;
hogy elfussunk azok elél, amikkel szembe kellene szallnunk, és hogy
gyotorjon. Janos apostol igy irt: ,A félelem gyotrelemmel jar” (1Janos
4:18). Az emberek kulonbozé mértékig engedik a félelemnek, hogy
leuralja 6ket, pedig eldonthetjuk, hogy egyaltalan nem adjuk at neki
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az uralmat semmilyen tertileten, hiszen Isten ,nem a félelem lelkét
adta nektink, hanem erének, szeretetnek és jozansagnak lelkét” (2Ti-

motheus 1:7).



Mi a félelem?



LAlapvetden két ut kozul valaszthatunk: hit vagy félelem. Lehe-
tetlen egyszerre bizni és nem bizni Istenben.”
Charles Stanley



Isten szavat valasztottam a félelem helyett

Kisgyermekkoromban volt egy beszédhibam, ami miatt nagyon félénk
voltam. Egy nap a harmadikos tanarom kihivott elére, és az egész osztaly
elétt kiginyolt. Ez évtizedekkel ezelStt tortént, de a Satdn még ma is fel-
hasznélja ezt az emléket arra, hogy panikrohamokat véltson ki az agyam-
ban.

Ha barmikor szorongassal kiszkodom, akdrmit csindlok éppen, ne-
héznek taldlom. Ezért is vagyok olyan halas Joyce tanitasaért arrdl, hogy
a félelemérzés ellenére is cselekedjiink.

Két igeversre szoktam hagyatkozni. Az egyik a Filippi 4:6: ,Semmi
feldl ne aggddjatok, hanem imadsagotokban és konydrgésetekben min-
den alkalommal halaadassal tarjatok fel kivdnsagaitokat az Isten el&tt.” A
masik pedig a Filippi 4:13: ,Mindenre van erém a Krisztusban, aki engem
megerosit.”

A f6nckom nemrég megkért, hogy (a tarsaim el6tt) beszéljek 8szin-
tén arrdl, milyen kihivasokkal taléljuk szemben magunkat a nagy irodai
rendszer-atalakitds miatt. Nekem konnyebb lett volna udvariasan el-
héritani a kérést, és megtartani a gondolataimat magamnak. De tudtam,
hogy Isten szeretné, ha végigcsinalnam. Mintha azt mondta volna: ,Ha
8szintén és nyiltan beszélsz azokrdl, amik bosszisagot okoznak, én ajto-
kat fogok nyitni a pozitiv valtozés el6tt.”

Megcsindltam. Féltem, de megtettem. Es nagyon pozitiv visszajelzé-
seket kaptam. Utana este viszont olyan szorongas vett erét rajtam, hogy
nem birtam elaludni! Az ellenség ram tdmadt minden iranybdl: Mi van,
ha mégsem volt olyan értékes a visszajelzésem? Mi van, ha csak még
tobb problémdt okozok a munkahelyen? Arra volt szikség, hogy réhan-
golddjak Isten szavara, és elkezdjem hangosan is megvallani, igy kiszorit-
va az 6sszes negativ hangot:

Nem fogok szorongani, mert Isten meghallgatja imaimat (Filippi 4:6).

Mindenre van erém, amit el kell végeznem, Krisztus &ltal, aki me-
gerdsit engem (Filippi 4:13).

Isten velem van, és nem ellenem (Réma 8:31).

Nagyobb az, aki bennem van, mint az, aki a vilagban van (1Janos 4:4).

Isten Szava élet nekem. Tovabbvisz olyankor, amikor beltl tgy érzem,

legszivesebben meghatralnék.
LaVondria




