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Ajánlás

Ezt a könyvet apám, a néhai id. Ernest L. Jakes lelkipásztor em-
lékének ajánlom, ugyanakkor szeretnék tisztelegni vele édesanyám, 
a néhai Mrs. Odith P. Jakes előtt is. Az ő kifogyhatatlan szeretete 
jelentette számomra az anyaság megtestesülését és ismertetett meg 
a kiválósággal. Ajánlom még nővéremnek, Jackie-nek, aki testvéri 
puszijával annyiszor letörölte gyermeki könnyeimet, végül pedig cso-
dálatos feleségemnek, Seritának, aki gyöngéd fuvallatként sokszor 
dagasztotta vitorlámat az elrendelt sors szelével.



A KÖNYVRŐL...

Ebben a könyvben az Atya szíve szolgál a Fia Testéhez tartozó nők 
felé. T. D. Jakes felkent üzenete a szó szoros értelmében nők ezreit 
tette szabaddá. Életet változtató, szellemet átformáló, gondolkodást 
felforgató igazság ez. Aki elolvassa, annak örökre megváltozik az élete.

Carlton Pearson lelkipásztor
Higher Dimensions Inc.
Tulsa, Oklahoma, USA

Országunkban minden nőnek hallania kellene azt az üzenetet, ame-
lyet Jakes püspök kapott Istentől. Ha valaki hallja, lehetetlen, hogy 
ne nyerjen bátorítást, szabadulást, és ne változzon meg örökre. Tu-
dom, hogy ennek az Istentől jövő üzenetnek a hatására az én életem 
is örökre megváltozott.

Dr. Debbye Turner
Miss America 1990

St. Louis, Missouri, USA

Gyülekezetünkre nagy hatást gyakorolt ennek az embernek a szolgá-
lata. Szeretném minden nőnek a figyelmébe ajánlani ezt a könyvet. 
Áldást fognak nyerni belőle!

Dr. Ernestine Cleveland Reems
Az E. C. Reems Women’s International  

Ministries elnöke és alapító pásztora
Center of Hope gyülekezet, Oakland, Kalifornia, USA



Tartalom

  Hogyan hívhatod elő a gyógyulásodat? . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
 1. A meggörnyedt asszony  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13
 2.  Törött nyílvesszők . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33
 3.  Az akkor volt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
 4.  Amikor az áldozat életben marad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .63
 5.  Lépj bele az újba!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .77
 6.  A nőiesség eredete . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .89
 7.  Termékeny asszony . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101
 8.  Kenj fel… egyedülálló vagyok! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
 9.  Kétszemélyes asztal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .125
 10.  Ábrahám leánya  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143
 11.  A nő, akinek nincs mentsége . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161
 12.  A nő igazi szépsége . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171
 13.  Minden nőnek szüksége van nyugalomnapra . . . . . . . . . . . 181
 14.  A nő télen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 193
 15.  Szakítsd el a láncot! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 213
  Válaszok  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 219



11

Hogyan hívhatod 
elő a gyógyulásodat?

Ez a bővített kiadás tartalmazza az eredeti könyvet és a hozzá tarto-
zó, eredetileg külön árusított munkafüzetet. Ha szeretnéd előhívni 
a gyógyulásodat a könyv olvasása közben, mindenképpen érdemes 
időt szánnod arra, hogy feldolgozd az egyes fejezetek végén található 
kérdéseket.

Ezeket kifejezetten felnőttek személyes vagy kiscsoportos tanulá-
sához állítottuk össze. Kialakításuk lehetővé teszi a személyes átgon-
dolást vagy csoportos megbeszélést és a szellemi növekedés érdekében 
történő alkalmazást. Ennek fényében ajánljuk az alábbi irányvonalak 
betartását.

Először is, kezdd a könyv áttekintésével! Ismerkedj meg a tarta-
lomjegyzékkel és az egyes fejezetek címével és témájával!

Érdemes kikészíteni a Bibliádat és egy tollat vagy ceruzát is. Mi-
vel a sátán szívesen meggátolná azt, hogy növekedj Istenben, próbáld 
kiiktatni a figyelemelterelő tényezőket, amennyire lehet!

Olvass el minden egyes fejezetet, és keresd ki azokat az igever-
seket, amelyeknél csak az igehelyet említjük! Ezenfelül érdemes egy 
konkordancia segítségével további, oda kapcsolódó igéket is kikeres-
ni, mert így elmélyülhet az ismereted.
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Legjobb tudásod szerint válaszolj a fejezetek végén feltett kérdé-
sekre! A könyv végén megtalálod a válaszokat, de sok olyan kérdés 
is van, amely a te gondolataid felől érdeklődik, ezért itt a saját vála-
szodra lesz szükség. A személyes válaszaidat saját megítélésed alapján 
megoszthatod másokkal. Ha megnyílsz mások előtt, meghallgatod 
őket, és együtt birkóztok meg a könyvben, illetve Isten Igéjében fel-
tárt dolgokkal, az segít a megértésben.

Remélem, hogy hasznodra válik ez a tanulási folyamat, és az 
így megnyert ismeretedet Isten országa javára tudod majd fordítani. 
Ezért imádkozom.
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1. fejezet

A meggörnyedt asszony

„Volt ott egy asszony, akiben betegségnek lelke* lakozott már 
tizennyolc éve, és úgy meg volt görnyedve, hogy egyáltalán 
nem tudott felegyenesedni. Amikor Jézus meglátta, magához 
hívta, és azt mondta neki: Asszony, feloldattál a betegséged-
ből!” Lukács 13:11,12

A Szent Szellem időnként megengedi, hogy meghallgathassuk a 
Mennyei Orvos egyik betegének személyes bizonyságtételét. Ennek 
az asszonynak sajátos problémája volt, de talán észreveszel némi pár-
huzamot az ő esete és a sajátod között. Lehetséges, hogy hasonlít egy 
(volt) ismerősödre vagy akár rád is.

Ennek a történetnek három főszereplője van. Az egyik maga a 
személy, a másik a problémája, a harmadik pedig az orvosság. Nagyon 
fontos észben tartani, hogy minden embernek van valami problémája. 
Ami azonban még ennél is fontosabb: Istennek minden problémánk-
ra van orvossága!

* Csillaggal jelöltük, ahol a Szentírásban a „lélek, lelki” szavak szerepelnek, az angol 
viszont a „spirit” szót használja.
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Istennek minden problémára  
van orvossága!

Amikor Jézus elkezd foglalkozni az asszony problémájával, nem azt 
javasolja neki, hogy járjon terápiára – komoly kihívást jelentő paran-
csot mond ki. A szabadulás elnyeréséhez sokszor jóval többre van 
szükség a múltbeli trauma átbeszélésénél. Jézus nem tanácsokat osz-
togat ott, ahol parancsra van szükség. Ezzel nem azt akarom monda-
ni, hogy ne keressük istenfélő emberek tanácsát. Épp ellenkezőleg; a 
Szentírás azt mondja:

„Boldog ember az, aki nem jár a gonoszok tanácsa szerint, 
nem áll meg a bűnösök útján, és nem ül a csúfolódók székébe.” 
(Zsoltárok 1:1)

„Ahol nincs vezetés, elvész a nép, a sok tanácsadó pedig győ-
zelemre visz.” (Példabeszédek 11:14)

Azt viszont egyértelműen ki szeretném jelenteni: miután kie-
lemezted a helyzetet, és megértetted az eredetét, Isten Szavának a 
tekintélyére lesz szükséged ahhoz, hogy a múltad a lábaid alá tudd 
vetni. Ez az asszony olyasmitől szenvedett, ami 18 évvel korábban 
támadta meg. Fel tudod mérni, milyen hosszú távú hatást gyakorolt 
rá ez a múltbeli fájdalom? Az ilyen fajta trauma ma is ugyanolyan 
élénken él az áldozatban, mint azon a napon, amikor megtörtént. Le-
hetséges, hogy a múltban gyökerezik a probléma, az orvosság azon-
ban egy jelenlegi üzenet Istentől! Az Ige tegnap, ma és mindörökké 
ugyanaz (Zsidó levél 13:8)! Vagyis az az ige, amelyet ma hallasz, meg 
tudja gyógyítani a tegnapodat!

Az az ige, amelyet ma hallasz,  
meg tudja gyógyítani a tegnapodat!

Jézus azt mondta: „Asszony, feloldattál!” Nem a nevén szólította. 
Nem csupán úgy szólt hozzá mint személyhez. A nőiességét szólítot-
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ta meg. A benne rejtőző dalhoz, a lelkét díszítő csipkéhez intézte a 
szavát. Akár egy hervadó rózsaszálat, Jézus azt szólította meg, ami ez 
az asszony lehetett és lett volna. Meggyőződésem, hogy az Úr szólt 
ahhoz a szikrához, amely gyermekkorában ott csillogott a szemében, 
az üde lányos ragyogáshoz, amelyet smink soha nem képes visszaad-
ni. Az Istentől kapott egyediségét, a nemét szólította meg.

Ennek az asszonynak a problémája nem akkor kezdődött. Már 18 
éve jelen volt az életében. Egy olyan nő áll előttünk, akinek a benső-
jében háború dúlt. A küszködése bizonyára élete sok egyéb területére 
is kihatott. Fizikai gyengeség támadta meg az életét. Nagyon sok nő 
azonban érzelmi traumáktól szenved. Az ilyesmi éppen olyan nagy 
kihívást jelenthet, mint a testi nyomorúság. Az érzelmi rokkantság 
függőséget alakíthat ki több szinten is. A kapcsolatok mankókká vál-
hatnak. A megterhelt nő pedig olyan súllyal nehezedhet az emberekre, 
hogy az egy egészséges kapcsolatnak is túl sok. Az ilyen érzelmi rok-
kantság pedig sok esetben egy sor egészségtelen kapcsolathoz vezet.

„Mert öt férjed volt, és a mostani nem férjed, ebben igazat 
mondtál.” (János 4:18)

A gyógyulás nem következhet be, amíg az elkeseredett ember 
mások életében vájkál. A szenvedőnek először is le kell szoknia arról, 
hogy másokat használ kábítószerként, hogy elzsibbassza a bensejében 
tátongó űr tompa sajgását. Minél több „gyógyszert” szedsz a tünetek-
re, annál kisebb eséllyel hagyod, hogy Isten meggyógyítson. A másik 
romboló dolog, ami bármilyen visszaélés esetén fennáll, az, hogy a 
szerhasználónak folyton növelnie kell az adagot. Kerüld a függőséget 
okozó, rögeszmés kapcsolatokat! Ha egyre nagyobb szükséged van 
valamire vagy valakire (Istenen kívül) ahhoz, hogy teljesnek érezd az 
életedet, akkor visszaélsz a kapcsolataiddal. Az emberekre való ráa-
kaszkodás nagyon távol áll attól, hogy szereted őket. Ezzel nem az 
irántuk való szeretetedet fejezed ki, hanem azt, hogy milyen nagy 
szükséged van rájuk. Akárcsak a kéjvágy, ez is rettenetesen önző do-
log. Az ilyen ember elvesz és nem ad. A szeretet pedig az adásról szól. 
Isten a szeretet. A szeretetét nem azzal bizonyította, hogy szüksége 
van ránk, hanem azzal, hogy ad nekünk.


